
 
SELBSTTEST  

DEINE BERUFUNG LEBEN 

 
 
 

 
 

INWIEWEIT FOLGST DU SCHON DEINER INNEREN BESTIMMUNG? 
WIE STARK LEBST DU BEREITS DEINE BERUFUNG? 

 
Wie würdest Du – auf einer Skala von 1 (gar nicht) bis 10 (absolut) - den nachfolgenden 
Aussagen zustimmen? Sei bei der Beantwortung spontan und unerbittlich ehrlich mit Dir selbst, 
nur dann erschaffst Du Dir die Möglichkeit für wahre persönliche Weiterentwicklung... 

 

 
Gib jeder Frage einen Wert 

von 1 bis 10 als Antwort. 
1 = gar nicht 
10 = absolut 

1 
Das, was ich beruflich tue, mache ich mit voller Überzeugung und intrinsischer 
Motivation. 

 

2 Ich leiste mit meiner Arbeit einen wichtigen, persönlichen Beitrag.  

3 Ich kann meine Fähigkeiten in meinem Beruf voll einsetzen.  

4 Ich bin überzeugt, meine wahre Berufung und innere Bestimmung zu leben.  

5 Ich fühle mich vollkommen glücklich und erfüllt.  

6 Ich genieße im Leben die Lebensqualität, die ich mir wünsche.  

7 Ich habe keine Zweifel, ob ich dauerhaft so weitermachen sollte wie bisher.   

8 
Ich bin zuversichtlich, beruflich dauerhaft Anstellung, Ansehen und Wohlstand zu 
erhalten. 

 

9 Ich glaube, mit meiner Arbeit einem tieferen Lebenssinn nachzugehen.  

10 Sollte ich meine Anstellung verlieren, finde ich problemlos etwas Neues.  

11 Mein Partnerschafts- und Privatleben ist glücklich und erfüllend.  

12 Ich zweifele nie an mir, meinen Fähigkeiten und meinem Selbstbild.  

13 
Ich fühle mich mit meinen tiefgründigen Sorgen verstanden und tausche mich mit 
Vertrauten aus 

 

14 Ich habe eine Vision und Ziele auch für meine persönliche Weiterentwicklung  

 
 

Deine nächsten Schritte: 
 

Fülle den Test aus und mache ein Foto oder Scan davon.  
1. Sende den ausgefüllten Test an: Berufung@dirkschade.com.  
2. Vereinbare ein kostenfreies Erstgespräch mit mir. 
3. Dann lass uns darüber sprechen, wo Du stehst und was Du erreichen willst. 
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